PROMOCAO DA SAUDE (C.H 45 HORAS)

m Promocao da saude como pratica/acao que contribui para a
autonomia dos usuarios, valorizando os modos de vida e potencializando as
redes vivas do cuidado nos territorios. Marcos historicos e conceituais da
promoc¢ao da saude e as implica¢cdes na reorientacao dos servigcos. Debate da
relacdo entre os determinantes sociais e as acdes de promocao da saude na
perspectiva territorial. Politica Nacional de Promocao da Saude e as
possibilidades de producdao do cuidado na perspectiva da equidade, da
gestao participativa, da participacao popular, da autonomia do sujeito, da
integralidade e da intersetorialidade.

OBJETIVO DA DISCIPLINA:

Qualificar o discente para realizar atividades de promocao de saude e de
educacao popular em saude de modo dialégico com saberes e praticas
existentes no territorio, nas familias, nos individuos e na comunidade.




Semanal
(4 horas)

Encontro
Presencial 1

Compreender o
conceito de pro-
mocgdo da salde.

Promogdo da
saude, interse-
torialidade, reo-
rientagdio dos
servigos, educa-
¢do, ambientes
favoraveis, agdo
comunitaria e
participagdo so-
cial.

1) Realizar um circulo de
cultura com a tematica da
promogao da satde

Questdo disparadora:
O que compreendem por
promocgdo da satde?

a) Primeiro momento -
Problematizagdo:
Distribuicdo das cartas da
promog¢do da salude entre
os alunos (uma carta por
aluno) para leitura e dis-
cussdo sobre os documen-
tos. Utilizagdo das tarjetas
para registrar as palavras
geradoras.

b) Segundo momento — Te-
matizagao:

A partir das palavras gera-
doras, aprofundar o deba-
te sobre as dimensdes da
promog¢do da saude nos
contextos de atuagdo pro-
fissional.

c) Terceiro momento — Sin-
tese
Elaboragdo de uma sintese
para apresentagdo na tur-
ma.

2) Apresentagdo do Diario
de Campo

Instrumento de reflexdo do
aprendizado na relagdo en-
tre a disciplina e as praticas
observadas no territério.

3) Assistir a videoaula
sobre o Diario de Campo

Leitura basica

BRASIL. Ministério da Sau-
de. Secretaria de Politicas de
Salde. Projeto Promogdo da
Saude. As Cartas da Promo-
¢do da Saude. Projeto Pro-
mog¢do da Saude. Brasilia,
2002.

Midia basica

Videoaula: Diario de campo.
Autor: Julio Cesar Schwei-
ckardt.

Leituras complementares

MALTA, D.C. et al. O SUS e
a Politica Nacional de Pro-
mogdo da Saude: perspec-
tiva, resultados, avangos
e desafios em tempos de
crise. Ciénc saude coletiva.
2018Jun; 23(6):1799-809.

FLEISCHER, S. De dentro de
um apartamento no segun-
do andar. In: GODOY, D. C,;
CYRINO, A. de P. P; CAR-
NEIRO, R. G. (Orgs.). Os pri-
meiros passos na clinica:
uma etnografia do ensino
médico na atengdo primaria
a saude. Sdo Paulo: Cultura
Académica Digital, 2020, p.
8-14.
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Semana 2
(2 horas)

Semana 3
(4 horas)

Conhecer a Poli-
tica Nacional de
Promogdo da Sau-
de (PNPS).

Reconhecer as
situagBes de vul-
nerabilidade e as
respectivas  arti-
culagdes com os
Determinantes
Sociais da Saude
(DSS).

Os topicos da
Politica Nacional
de Promogdo da
Saude.

Os eixos ope-
racionais: ter-
ritorializagdo,
articulagdo inter-
setorial, redes de
atencdo a saude,
participagdo e
controle social,
gestdo, educagdo
e formagdo.

Os determinan-
tes sociais da
saude (DSS).

Situagdes de
vulnerabilidade
e processos de
vulnerabilizagdo
dos grupos e
povos.

1) Leitura do texto-base
Anotagdo dos principais
pontos que se aproximam
do territério de atuagdo.

2) Forum avaliativo da dis-
ciplina
Questdo disparadora:

Quais os pontos da Politi-
ca Nacional de Promogdo
da Saude que podem ser
identificados como uma
acdo potencial no territd-
rio?

1) Leitura do caso
complexo (para ser
discutido no  Férum

Avaliativo Integrador).

2) Leitura dos textos-base.

Leitura basica
BRASIL. Ministério da Saude.
Secretaria de Vigilancia em
Saude. Politica Nacional de
Promog¢do da Saude: PNPS.
Brasilia, 2018.

Leituras complementares
Sicol, J. L., NASCIMENTO, P.
R. Promogdo de saude: con-
cepgoes, principios e opera-
cionalizagdo, Interface - Co-
munic, Saude, Educ, v.7, n.12,
p.91-112, 2003.

MALTA, D.C. et al. O SUS e a
Politica Nacional de Promo-
¢do da Saude: perspectiva,
resultados, avangos e desafios
em tempos de crise. Ciénc
salude coletiva [Internet].
2018Jun;23(6):1799-809.

DIAS, M. S. de A. et al. Politica
Nacional de Promogdo da Sau-
de: um estudo de avaliabilida-
de em uma regido de salde
no Brasil. Ciénc. Saude coleti-
va. Rio de Janeiro,v.23,n.1, p.
103-114, jan. 2018.

Leituras basicas

Caso complexo da familia
Cardoso.

CZERESNIA, D. O conceito
de salde e a diferenga entre
prevengdo e promogdo. Cad
Saide Publica [Internet].
19990ct;15(4):701-9.

BUSS, P.M.; PELLEGRINI FI-
LHO, A. A saude e seus deter-
minantes sociais. Physis [In-
ternet]. 2007Jan;17(1):77-93.

Leituras complementares
CARRAPATO, P.; CORREIA, P;
GARCIA, B. Determinante da
saude no Brasil: a procura da
equidade na saude. Saude
soc., Sdo Paulo, v. 26, n. 3, p.
676-689, set. 2017.
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Semana 4
(4 horas)

WERNECK, J. Racismo insti-
tucional e saude da popu-
lagdo negra. Saude soc., Sdo
Paulo, v. 25, n. 3, p. 535-549,
set. 2016.

Forum Avaliativo Integrador 01 (entre as disciplinas AGC e PS) — Semanas 3 e 4

Foco: discutir a relagdo entre o individuo, a familia, as situagdes de vulnerabilidades e os deter-
minantes sociais no territério, com base no caso complexo e nos conteddos abordados pelas

disciplinas.

Questdes disparadoras:

a) Como os determinantes sociais interferem na condicdo de vida e na saude da familia?

b) Como as familias assistidas em sua pratica percebem o processo de adoecimento e de cuidado
em saude? Ou ainda, como vocé percebe, na sua pratica, o processo de adoecimento e de cuida-

do em saude pelas familias assistidas?

c) Como a percepgdo do adoecimento na familia interfere no processo do cuidado?

Utilizar a carto-
grafia como ins-
trumento  para
identificar os di-
ferentes tipos de
cuidado no terri-
torio.

A promogdo da
salde no coti-
diano das pes-
soas e das co-
munidades.

1) Leitura dos textos-base.

2) Visita ao territério e dia-
logo com demais atores

Roteiro de visita:

a) conversar com os ACS
e com os outros membros
da equipe de saude sobre
os grupos de cuidado do
territorio;

b) visitar alguns dos grupos
ou lugares identificados;

c) fazer uma cartografia
social das experiéncias de
promocdo da saude no ter-
ritorio;

d) apresentar o resultado
da cartografia para a equi-
pe de saude da Unidade
(semanas 4,5 e 6).

3) Atividade de acompa-
nhamento da disciplina

Fazer uma narrativa da ex-
periéncia e da cartografia
para ser postada no Diario
de Campo.

Leituras basicas

SicolLl, J. L, NASCIMENTO,
P. R. do. Promogdo de sau-
de: concepgoes, principios e
operacionalizagdo. Interface
- Comunicagdo, Saude, Edu-
cagdo, 7(12), 101-122. 2003.

ALMEIDA, A. W. B. de. Nova
Cartografia Social: territo-
rialidades especificas e po-
litizagdo da consciéncia das
fronteiras. In: ALMEIDA, A.
W. B. de; FARIAS JUNIOR, E.
de A. (orgs). Povos e comu-
nidades tradicionais: nova
cartografia social. Manaus:
UEA Edigcbes, 2013. p. 157-
173.

Leitura complementar
PINTO, M.B.; SILVA, K.L. Pro-
mogdo da saude no territo-
rio: poténcias e desafios dos
projetos locais. Escola Anna
Nery, v. 23, 2019.

Midias complementares
Video: Os Didlogos Intercul-
turais como Tecnologia Leve
para a promogdo da Saude
sem Situagoes Complexas.
Autor: José lvo Pedrosa, 2019.

Video: Pistas da cartografia
social na Amazbnia. Autor:
Reginaldo Conceigdo da Silva.
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Semana 5
(2 horas)

Semana 6
(3 horas)

Encontro
Telepresencial
Integrador

Continuidade do Forum Avaliativo Integrador 01 (entre as disciplinas AGC e PS) — Semanas 3 e 4

Foco: discutir a relagdo entre o individuo, a familia, as situagdes de vulnerabilidades e os deter-
minantes sociais no territorio, com base no caso complexo e nos contelidos abordados pelas dis-

ciplinas.

Questdes disparadoras:

a) Como os determinantes sociais interferem na condigdo de vida e na saide da familia?

b) Como as familias assistidas em sua pratica percebem o processo de adoecimento e de cuidado
em saude? Ou ainda, como vocé percebe, na sua pratica, o processo de adoecimento e de cuidado

em saude pelas familias assistidas?

c) Como a percepgdo do adoecimento na familia interfere no processo do cuidado?

Refletir sobre o
papel das redes
vivas na produ-
¢ao do cuidado
no territdrio.

Compreender a
etapa de plane-
jamento de uma
proposta de inter-
vengdo, conside-
rando as experién-
cias dos usudrios
e das equipes na
gestdo.

Redes de pro-
mogao da sau-
de e da cultura
de paz existen-
tes e com po-
téncia de serem
construidas no
territorio.

Planejamento
da estratégia de
promogao  da
saude.

1) Leitura do texto-base.

2) Visita ao territério e
didlogo com demais ato-
res (continuagdo)
Apresentar o resultado da
cartografia para a equipe
de saude da Unidade (se-
manas 4,5 e 6).

3) Atividade de acompa-
nhamento da disciplina
Registro de reflexdes no
Diario de Campo

Fazer uma relagdo do tex-
to-base com o cuidado no
territdrio, a partir das ques-
toes disparadoras:

a) O que sdo as redes vivas?

b) Quais redes vivas iden-
tificadas no territério sdo
potentes para as agles de
saude?

1) Visita ao territorio e dia-
logo com demais atores
(continuagdo — Semanas 4,
5e6)

Discutir, no territério, a car-
tografia com a equipe, utili-
zando metodologias ativas/
participativas.

2) Leitura de texto-base

Selecionar um texto entre
os sete disponibilizados,
conforme interesse e ne-
cessidade para a atividade.

Leitura basica

MERHY, E.E. et al. Redes Vi-
vas: multiplicidades girando
as existéncias, sinais da rua.
Implicagbes para a produgdo
do cuidado e a produgdo do
conhecimento em saude. Rev.
Divulga¢do em Saude para De-
bate, v. 52, p. 153-164, 2014.

Leitura complementar
VASCONCELOS, E. M. Educa-
¢do popular: instrumento de
gestdo participativa dos ser-
vigos de saude. In: Brasil. Mi-
nistério da Saude. Secretaria
de Gestdo Estratégica e Par-
ticipativa. Departamento de
Apoio a Gestdo Participativa.
Caderno de educagdo popu-
lar e saude. Brasilia, 2007. p.
18-30.

Leitura basica
(selecionar 1 texto)

TRINDADE, A. A. M. da. et al.
Vigilancia popular da saude
nas comunidades pesqueiras
tradicionais e ecologia dos
saberes no enfrentamento
a COVID-19. Ciéncia & Sau-
de Coletiva, 2021, 26(12),
6017-6026.

MENDONCA, F. de F.; NUNES,
E. de F. P. de A. Atividades
participativas em grupos de
educagdo em saude para
doentes cronicos. Cad. Saude
colet., Rio de Janeiro, v. 22, n.
2, p. 200-204, jun. 2014.




3) Atividade avaliativa da
disciplina (semanas 6 a 8)

Elaboragdo de uma Propos-
ta de Intervencdo - Etapa
1/3 - Planejamento. Trata-
-se de uma estratégia de
promogdo da saude que
considere os saberes/fa-
zeres da populagdo de seu
territério. A atividade cor-
responde a uma proposta
de promog¢do em didlogo
com as estratégias de edu-
cagdo popular em saude
planejada para o territdrio.

4) Férum de acompanha-
mento da disciplina (se-
manas 6, 7 e 8 - desenvol-
vimento das 3 etapas da
proposta de intervengao)

a) Duvidas sobre a ativida-
de de Proposta de Inter-
vencdo — etapa 1/3 — Pla-
nejamento.

b) Duvidas sobre os prin-

cipais conceitos que nor-
teiam a atividade.

PAULINO, D. B. et al. A danca
circular e Educagdo Popular
em Saude: construindo com
as pessoas novas estratégias
no cuidado em satde no SUS.
In: BOTELHO, B. O. de et al.
(Org.). Educagdo Popular no
Sistema Unico de Satde. Sdo
Paulo-SP:  Hucitec Editora,
2018, p. 292-303.

DANTAS, V.L. e LINHARES,
A.M.B. Circulos de Cultura:
problematizagdo da realida-
de e protagonismo popular.
In: BRASIL. Ministério da
Saude. Secretaria de Gestdo
Estratégica e Participativa.
Departamento de Apoio a
Gestdo Participativa. — Brasi-
lia, 2014. Il Caderno de edu-
cagdo popular em saude. p.
73-80.

SAMPAIO, J. et al. Limites
e potencialidades das ro-
das de conversa no cuidado
em saude: uma experiéncia
com jovens no sertdo per-
nambucano. Interface, Botu-
catu, v. 18, supl. 2, p. 1299-
1311, 2014.

LACERDA, A.B.M. de et al.
Oficinas educativas como
estratégia de promogdo da
salde auditiva do adoles-
cente: estudo exploratério.
Audiol., Commun. Res.,
Sdo Paulo, v. 18, n. 2, p. 85-
92, jun. 2013.

SILVA, G. G.S. et al. Um mo-
mento dedicado a esperae a
promogdo da saude. Psicol.
cienc. prof., Brasilia, v. 33, n.
4, p. 1000-1013, 2013.

Encontro Telepresencial Integrador (entre as disciplinas AGC e PS)

Exposi¢do dialogada sobre os desafios da APS para a reorganizagdo dos servigos de atengdo a
salide no pds-covid (agravamento das DCNT, acesso, saide mental e sindrome pds-covid), consi-
derando o territdrio e as populagdes em situagdo de vulnerabilidade.
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Semana 7
(3 horas)

Semana 8
(3 horas)

Compreender o
processo de plane-
jamento das agbes
de promogdo da
saude, conside-
rando as experién-
cias dos usuarios
e das equipes na
gestdo.

Compreender o
processo de pla-
nejamento  das
acdes de promo-
¢do da saude,
considerando  as
experiéncias dos
usudrios e das
equipes na ges-
tdo.

Planejamento
da estratégia de
promogdao da
saude.

Planejamento da
estratégia de pro-
mogdo da saude.

1) Continuagdo da leitura
do texto-base escolhido
na semana 6.

2) Continuagdo da ativi-
dade avaliativa da dis-
ciplina (semana 6 a 8).
Elaboragdo da Proposta de
Intervencdo - etapa 2/3 —
Metodologia.

3) Férum de acompanha-
mento da disciplina (se-
manas 6, 7 e 8 - desenvol-
vimento das 3 etapas da
proposta de intervengdo).

1) Leitura do texto-base.

2) Fechamento da ativida-
de avaliativa da disciplina
(semanas 6 a 8)

Elabora¢do da Proposta de
Intervencdo - etapa 3/3 —
Estratégias.

Postar a proposta de inter-
vengdo desenvolvida.

3) Forum de acompanha-
mento da disciplina (se-
manas 6, 7 e 8 - desenvol-
vimento das 3 etapas da
proposta de intervengéo).

Leitura complementar

LIMA, K. M. S. V., SILVA, K.
L., & TESSER, C. D. Praticas
integrativas e complemen-
tares e relagdo com promo-
¢do da saude: experiéncia
de um servigo municipal de
saude. Interface - Comu-
nicagdo, Saude, Educagao,
2014, 18(49), 261-272.

Leitura basica

BRASIL. Ministério da Sau-
de. Secretaria de Atencdo
a Saude. Departamento de
Atengdo Basica. Por uma cul-
tura da paz, a promogdo da
salide e a prevengdo da vio-
|éncia. Brasilia, 2009.

Leitura complementar

MENDES, R; FERNANDEZ,
J.C.A.; SACARDO, D. P. Pro-
mogdo da saude e partici-
pagdo: abordagens e inda-
gacOes. Saude em Debate
[online]. 2016, v. 40, n. 108,
pp. 190-203.

Férum Avaliativo Integrador 02 (entre as disciplinas AGC e PS)

Foco: discutir a organizagdo do cuidado em equipe multidisciplinar para a caracterizacdo e para o
enfrentamento da violéncia, bem como as estratégias adotadas para identificagdo, notificagdo e
intervengdes conjuntas entre a equipe e territdrio, com vistas a cultura de paz.

Questdes disparadoras:

a) Quais sdo as estratégias de cuidado na Rede de Atencdo a Salude (RAS) no manejo das violén-

cias?

b) Qual a potencialidade da cultura de paz em contextos de violéncias?

c) Como podemos minimizar os efeitos das violéncias estruturais e institucionais no territério
(racismo, preconceito, homofobia, misoginia e outras)?

d) Tomando como exemplo a violéncia nas escolas, como as equipes de saude podem promover

o desenvolvimento da cultura de paz?




Semana 9
(4 horas)

Encontro
Presencial 2

Semana 10
(2 horas)

Semana 11
(2 horas)

Discutir o proces-
so de planejamen-
to e os conceitos
que embasam a
proposta de inter-
vengao.

Vivenciar o didlogo
com 0S Usudrios
como ferramen-
ta de educagdo
popular e como
estratégia de parti-
cipagdo social.

Identificar as es-
tratégias aciona-
das pelos usuarios
para lidar com
situagGes comple-
Xas.

Educagdo, pla-
nejamento,
comunicagdo
das préticas de
promogao em
saude.

Educagdo, Co-
municagdo e
participagdo
nas praticas em
saude.

Redefinicdo de
estratégias, au-
tonomia dos
sujeitos — indivi-
dual e coletiva.

Apresentagao da proposta
de intervencdo.

1) Leitura do texto-base.

2) Compartilhamento da
Proposta de Intervengdo
com a equipe

a) Compartilhar a Proposta
de Intervengdo com o pu-
blico beneficiado da agdo
planejada.

b) Avaliar a pertinéncia e a
exequibilidade da propos-
ta, bem como as possibi-
lidades para o alcance do
objetivo proposto.

c) Elaborar o cronograma
e pensar outros detalhes
da agdo.

3) Atividade de acompa-
nhamento da disciplina

Registro da experiéncia do

compartilhamento no Dia-
rio de Campo.

1) Leitura do texto-base.

2) Atividade avaliativa da
disciplina

Modificagdes e observagdes
na Proposta de Intervengdo:
a) Reavaliar o Planejamento
da Atividade, destacando
os obstaculos identificados
pela comunidade e/ou equi-
pe.

N3ao se aplica.

Leitura basica

RAIMONDI, G. A. et al.. Inter-
setorialidade e Educagdo Po-
pular em Saude: no SUS com
as Escolas e nas Escolas com
o SUS. Revista Brasileira de
Educagdo Médica, v. 42, n. 2,
p. 73-78, abr. 2018.

Leituras complementares
ALMEIDA, E. R.; MOUTINHO,
C.B.; LEITE, MT.de S. A pra-
tica da educagdo em saude
na percepgao dos usuarios
hipertensos e diabéticos.
Saude debate, Rio de Janei-
ro, v. 38, n. 101, p. 328-337,
jun. 2014

SOUZA, C. G.; OLIVEIRA, B.
C.; PAULINO, D. B.. Quando
a medicina encontra a Edu-
cagdo Popular em Saude: in-
tersecgGes tedrico-praticas
que modificam o cuidado
em saude. In: BOTELHO, B.
0. de; et al. (Org.). Educacdo
Popular no Sistema Unico de
Saude. led. Sdo Paulo - SP:
Hucitec Editora, 2018, v. 1, p.
26-40.

Leitura basica

HAESER, L. DE M.; BUCHELE,
F.; BRZOZOWSKI, F. S.. Consi-
deragdes sobre a autonomia
e a promogdo da satde. Phy-
sis: Revista de Saude Coletiva,
V. 22, n. 2, p. 605-620, abr.
2012.

94




Semana 12
(2 horas)

Semana 13
(2 horas)

Identificar as re-
des de solidarie-
dade que apoiam
o autocuidado em
condigBes croni-
cas.

Refletir sobre as
tensdes e os limi-
tes na gestdo do
cuidado compar-
tilhado.

Redes vivas de
cuidado: igrejas,
familia, comuni-
dade e cuidado-
res populares.

A producdo do
cuidado em di-
ferentes contex-
tos.

A potencialida-
de do cuidado
compartilhado.

As possibilida-
des de um cui-
dado interseto-
rial.

b) Inserir a estratégia de
avaliacdo que serd utilizada
para identificar o alcance
dos objetivos propostos.

3) Atividade de acompa-
nhamento da disciplina
Registro das reflexdes no
Diario de Campo.

1) Leitura do texto-base.

2) Atividade de acompa-
nhamento da disciplina

A partir da leitura, refletir
sobre as seguintes gques-
tdes disparadoras:

a) Como dialogar e articular
0 servigo com outras prati-
cas de cuidado no territo-
rio?

b) Quem mais cuida do ter-
ritorio para além da Equipe
da Estratégia da Saude da
Familia e outras equipes de
saude?

Em seguida, registrar as
reflexdes no Diario de Cam-

po.

3) Aplicacdo da Proposta
de Intervengdo no territo-
rio (semanas 12 a 15).

1) Leitura do texto-base.

2) Atividade de acompa-
nhamento da disciplina

A partir da leitura, refletir
sobre as seguintes gquestdes
disparadoras:

a) Quais as potencialidades
de cuidado nos territorios?

b) O que estd “longe” ou
“perto” do cuidado?

Em seguida, registrar as re-
flexdes no Diario de Campo.

3) Continuagdo da aplica-
¢dao da Proposta de Inter-
vencgdo (semanas 12 a 15).

Leitura complementar
CARVALHO, F.F.B.de; GUER-
RA, P. H.; LOCH, M.R. Po-
tencialidades e desafios
das praticas corporais e ati-
vidades fisicas no cuidado
e promogdo da saude. Rev.
Motriviv. Florianépolis, v.
32, n. 63, 71546, 2020.

Leitura basica

FEICHAS, N.M. L.C.;
SCHWEICKARDT, J.C.; FER-
LA, A.A. Estratégia Saude da
Familia e praticas populares
de saude: didlogos entre
redes vivas em um territo-
rio de Manaus, AM, Brasil.
Interface-Comunicacgdo,
Salde, Educagdo, v. 24, p.
190629, 2020.

Leitura complementar
SANTORUM, J.A.; CESTARI,
M.E. A educagdo popular
na praxis da formagao para
o SUS. Trab. educ. saude
(Online), Rio de Janeiro,
v. 9, n. 2, p. 223-240, out.
2011.

Leitura basica
HEUFEMANN, N.E.C. et
al. Produgdo do cuidado
no ‘longe muito longe’: a
Rede Cegonha no contex-
to ribeirinho da Amazonia.
In: FEUERWERKER, L.C.M;
BERTUSSI, D.C.; MERHY, E.
E. (Orgs.). Avaliagdo com-
partilhada do cuidado em
saude: surpreendendo o
instituido nas redes. Rio
de Janeiro: Hexis, 2016. p
102-113.
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Semana 14
(2 horas)

Semana 15
(4 horas)

Discutir a relagdo
entre a promo-
¢do da saude e o
conceito de Bem
Viver.

Refletir sobre as

acbes de pro-
mocdo de saude
como proposta

ética no territd-
rio.

Oencontroeaal-
teridade na pro-
mogdo da vida
plena e do Bem
Viver.

ImplicagBes éti-
cas do cuidado
em situagdes
complexas.

1) Leitura do texto-base.

2) Férum de acompanha-
mento da disciplina

Questdes disparadoras:

a) Como a ideia do Bem
Viver amplia a proposta da
promogao da saude?

b) Como o Bem Viver se
aplica como uma questdo
ética da vida?

c) Como promover o Bem
Viver no cuidado em sau-
de?

3) Continuagdo da aplicagdo
da Proposta de Intervengdo
(semanas 12 a 15).

4) Atividade de acompanha-
mento da disciplina

Registro das reflexdes no
Diario de Campo.

1) Finalizagdo da aplicacao
da Proposta de Interven-
¢do (semanas 12 a 15).

2) Atividade de acompa-
nhamento da disciplina
Sistematizacdo de Relatos
de Experiéncias.

A partir da intervengdo rea-
lizada, elaborar um podcast
com os participantes da
experiéncia para relatar as
impressdes e avaliar a par-
ticipagdo.

O podcast deve conter in-
formagdes como:

a) Qual foi a intervengdo
realizada?

b) Como a agdo fortaleceu
as acdes educativas com a
comunidade?

¢) Como a proposta foi pro-
motora de um cuidado éti-
co e integral das pessoas?
d) Quais os pontos fortes
e as mudangas produzidas
pela intervengdo?

Leitura basica

Sumak Kawsa, Suma
Qamafia, Teko Pora. O
Bem-Viver. Revista Institu-
to Humanitas Unissinos.
Sdo Leopoldo, 23 de agos-
to de 2010 | edigdo 340. p.
2-13; 19-37.

Leituras complementares
CAMPOQS, H.M. et al. Direi-
tos humanos, cidadania se-
xual e promogdo de saude:
didlogos de saberes entre
pesquisadores e adoles-
centes. Saude debate, Rio
de Janeiro, v. 41, n. 113, p.
658-669, abr. 2017.

BATISTA, P.S.de S.; VASCON-
CELOS, E.M.; COSTA, S.F.G.
da. Etica nas ag¢des educati-
vas e de cuidado em saude
orientadas pela Educagdo
Popular. Interface. Botuca-
tu, v. 18, supl. 2, p. 1401-
1412, 2014.

Documento / instrumento
Termo de autorizagdo de
imagem e voz para o pod-
cast.
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Semana 16
(2 horas)

Encontro
Presencial 3

Discutir os resul-
tados da interven-
¢do a partir dos
principios da pro-
mogdo da saude.

Educagdo e co-
municacdo das
praticas em sau-
de.

1) Apresentagdo e posta-
gem do podcast.

2) Roda de conversa

Discutir os resultados da
Intervengdo, consideran-
do a participagdo social,
o empoderamento e a
emancipagao dos sujeitos.

3) Discussdo do Diario de
Campo
Socializar as experiéncias
com o uso do didrio de
campo.

N3do se aplica.
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